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Spotkanie z holistycznym trenerem osobistym i
trenerem zdrowotnym.

Podczas spotkania pani Małgorzata przedstawiła nam pracę holistycznego trenera osobistego i trenera zdrowotnego. Pani
Gosia wytłumaczyła gdzie i z kim pracuje, zademonstrowała swój i atrybut pracy - matę do ćwiczeń. 

Dzieci wspólnie wytłumaczyły dlaczego należy ćwiczyć, a ich odpowiedź była uzupełniona informacjami na temat zdrowej
diety. Na zakończenie spotkania wspólnie wykonaliśmy trening. Niektóre z zaproponowanych ćwiczeń wpisały się na stałe do
porannej gimnastyki.

Dziękujemy Pani Małgorzacie za zaangażowanie w przeprowadzenie ciekawych zajęć oraz przybliżenie nam
bardzo rzadkiego zawodu.


