Szkota Podstawowa w Strzelcach Gérnych

Spotkanie z dietetykiem

Pani Elzbieta zaprezentowata zawdd dietetyka. Podczas zajec¢ pokazata urzadzenia z jakich korzysta w pracy. MogliSmy
zobaczy¢ jak wyglada waga, miara, kaliper i ciSnieniomierz. Pani Ela przeprowadzita pogadanke na temat zdrowego
odzywiania. Podkreslita, jak wazne jest nawadnianie organizmu.

Po zajeciach, dzieci ktérych rodzice wczesniej wyrazili zgode, miaty przeprowadzone badanie spektrofotometrem. Badanie
wykonane urzadzeniem So check, pozwala wykry¢ nasycenie tkanek miekkich mikroelementami, metalami ciezkimi oraz
witaminami. Badanie okresla takze m.in. poziom stresu oksydacyjnego, stan wtoséw, skéry czy globalnej réwnowagi.

Serdecznie dziekujemy Pani Elzbiecie, za trud i zaangazowanie w przeprowadzenie bardzo wartosciowych
zajec.
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