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Jak się uczyć, żeby się nauczyć?

Przedstawiamy kilka ważnych dla Ciebie wskazówek. Znajdziesz je klikając w obrazek, kierujący Cię do artykułu. Tu  znajdziesz filmik

 

Filmik Jak się uczyć skutecznie

https://www.bing.com/videos/search?q=jak+si%c4%99+uczy%c4%87+%c5%bceby+si%c4%99+nauczy%c4%87&&view=detail&mid=80449C98B72C769324B680449C98B72C769324B6&&FORM=VDRVRV
https://jaksieuczyc.pl/jak-sie-uczyc-efektywnie/#:~:text=Skoncentruj%20si%C4%99%20i%20b%C4%85d%C5%BA%20uwa%C5%BCny%201%20Dok%C5%82adnie%20zaplanuj,dotlenienie%20m%C3%B3zgu%20i%20nawodnienie%20organizmu.%20Wi%C4%99cej%20element%C3%B3w...%20
https://www.bing.com/videos/search?view=detail&mid=AD72C19F656ADEE57113AD72C19F656ADEE57113&q=jak%20się uczyć żeby się nauczyć&shtp=GetUrl&shid=df4e1e09-c937-4838-a41e-82c755f6d53f&shtk=fiBKQUsgU0nEmCBVQ1pZxIYsIMW8ZWJ5IHNpxJkgTkFVQ1pZxIY%2FIH4gQ3p5bGkgxYJhdHdvLCBzenlia28gaSBTS1VURUNaTklF&shdk=UHJvc3RlIGkgc2t1dGVjem5lIG1ldG9keSwgYWJ5IHVjennEhyBzacSZIMWCYXR3bywgc3p5YmtvIGkgU0tVVEVDWk5JRS4gQ3plxZvEhywgeiB0ZWogc3Ryb255IFBhd2XFgiA6KSBQbyBtb2plaiBkxYJ1Z2llaiBuaWVvYmVjbm%2FFm2NpIG5hIFlUIG9nxYJhc3phbSBSRUFLVFlXQUNKxJgga2FuYcWCdS4gRmlsbSB6IGVrc3BlcnltZW50ZW0gamVzdCBqdcW8IGRvc3TEmXBueSBuYSBrYW5hbGUuIFcgendpxIV6a3UgeiBtb2ltIHBvd3JvdGVtIGNoY8SZIHRlxbwgb2fFgm9zacSHIG1hxYJ5IEtPTktVUlMgOikgWmFtaWVyemFtIHJvemxvc293YcSHIDUwIERBUk1PV1lDSCBQb3JhZG5pa8OzdyAuLi4%3D&shhk=wkP2MBKjPKcUQaKGDVfTUaxSl88PAC8fXjAhYDibCI0%3D&form=VDSHOT&shth=OVP.NowJ7_nU0mKCUMBayNwX3QHgFo

